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ОЦЕНКА РИСКА ВОЗДЕЙСТВИЯ  
ПОВЫШЕННЫХ УРОВНЕЙ ШУМА  

НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

А.В. Кудаев, М.В. Буторина, Д.А. Куклин, А.В. Шабарова
Балтийский государственный технический университет «ВОЕНМЕХ»  
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Аннотация: В статье описывается чрезвычайно важная в настоящее время про-
блема воздействия повышенных уровней шума на рабочих промышленных пред-
приятий. Изложены основные медицинские аспекты негативного влияния шума 
при его длительном воздействии на организм работника. Приведена статистика 
профзаболеваний, возникающих под действием физических факторов (по данным 
Роспотребнадзора), самым распространенным из  которых является тугоухость. 
Представлены результаты измерений уровней шума компрессорной станции, про-
веденных в соответствии с ГОСТ 31336–2006 (ИСО 2151:2004) «Шум машин. Техни-
ческие методы измерения шума компрессоров и вакуумных насосов». 
При помощи карт шума, построенных в  программе SoundPLAN определены 
уровни шума на рабочих метах. Программные расчеты помогли выявить пре-
вышения предельно допустимых уровней звука до 15 дБА на рабочих местах 
и определить классы условий труда. В соответствии с «Руководством по оценке 
профессионального риска для здоровья работников. Организационно-методи-
ческие основы, принципы и критерии оценки» проведена оценка рисков. Класс 
условий труда был охарактеризован как вредный, индекс профзаболеваний – 
0,16, риск оценивается как средний или существенный, следовательно, требу-
ются меры по снижению риска в установленные сроки. 
В связи с этим были разработаны шумозащитные мероприятия, включающие 
применение звукопоглотителей, устанавливаемых под потолком производ-
ственного помещения, а также дополнительных звукопоглощающих облицовок 
стен вблизи рабочих мест.  Эффективность мероприятий была подтверждена 
расчетом, выполненным в программе SoundPLAN. Благодаря разработанным 
шумозащитным мероприятиям класс условий труда для большинства рабочих 
мест был снижен до допустимого, а риск до пренебрежимо малого.
Ключевые слова: шум, оценка риска, карты шума, шумозащита, измерения 
шума, класс условий труда, компьютерное моделирование, программное обе-
спечение, звукопоглощение.
Для цитирования: Кудаев А.В., Буторина М.В., Куклин Д.А., Шабарова А.В. 
Оценка риска воздействия повышенных уровней шума на рабочих местах  // 
Горный информационно-аналитический бюллетень. – 2019. – № 4 (специаль-
ный выпуск 7). – С. 422–432. DOI: 10.25018/0236–1493–2019-4-7-422-432.

Введение
Проблема повышенного воздействия шума на работников пред-

приятий остается важнейшим вопросом охраны труда. Воздействие 
шума, превышающее нормативные значения, может привести к ряду 
серьезных нарушений здоровья, в первую очередь, к возникновению 
тугоухости. По данным Государственного доклада Роспотребнадзора 
«О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населе-
ния в Российской Федерации в 2017 году» [1] на первом месте среди 
профессиональных заболеваний на первом месте среди професси-
ональных заболеваний стоят заболевания вследствие чрезмерного 
воздействия на работников физических факторов производственных 
процессов. В  2017 году доля таких заболеваний составила 47,82  % 
от  общего числа профессиональных патологий. Среди профессио-
нальных заболеваний, вызванных чрезмерным воздействием физиче-
ских факторов, большую часть занимает нейросенсорная тугоухость, 
которая составляет 58,84 %. На рис. 1 представлена структура основ-
ных профзаболеваний вследствие воздействия физических факто-
ров, по данным Роспотребнадзора. Помимо тугоухости повышенные 
уровни шума могут вызывать такие заболевания сердечно-сосуди-
стой, нервной, эндокринной и пищеварительной системы [2, 3, 4]. 

В связи с  этим проблема снижения воздействия повышенных 
уровней шума на  рабочих местах становится одной из  важнейших 
задач в  организации трудового процесса. При  рассмотрении про-
блемы воздействия шума на рабочих важно проводить оценку рисков 
нанесения ущерба здоровью работников. Это позволяет выявить 
рабочие места с наиболее неблагоприятными условиями для работы 
и своевременно провести мероприятия по улучшению условий труда. 

Рис. 1. Структура основных профессиональных заболеваний, возникающих вследствие 
воздействия физических факторов
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В качестве примера в данной статье рассматривается производ-
ственное помещение машиностроительного предприятия, в котором 
располагается семь постоянных рабочих мест.

1. Методы оценки
1.1.Определение уровней шума на рабочих местах

Для определения шума на  рабочих местах были проведены 
измерения шумовой характеристики основного источника шума 
в производственном помещении – компрессорной установки. Изме-
рения шумовой характеристики проводились в соответствии с ГОСТ 
31336–2006 (ИСО 2151:2004) «Шум машин. Технические методы изме-
рения шума компрессоров и  вакуумных насосов» [5, 6]. Результаты 
измерений представлены в табл. 1.

Таблица 1
Результаты определения шумовой характеристики компрессорной установки

Источник УЗМ, дБ Корректи-
рованный
УЗМ, дБА

31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Шум 
двигателя

72,2 74,4 82,8 90,6 93,3 89,3 87,3 89,4 82,4 96,0

Выпуск 87,3 99,5 92,3 91,7 88,1 85,2 84,7 82,0 80,3 91,9

Уровни шума на рабочих местах были рассчитаны при помощи 
программного комплекса SoundPLAN, адаптированного к  россий-
ским методикам расчета. Исходными данными для проведения рас-
чета являются: план производственного помещения, уровни звуковой 
мощности оборудования, время нахождения работников на рабочем 
месте (длительность смены – 8 часов). [7] Для наглядности представ-
ления результатов расчета распространения шума была построена 
карта шума помещения, представленная на рисунке 2.

Результаты расчета уровней шума в  расчетных точках приве-
дены в таблице 2. По результатам расчета были выявлены превыше-
ния предельно допустимых уровней звука, установленных СанПиН 
2.2.4.3359–16 «Санитарно-эпидемиологические требования к физиче-
ским факторам на рабочих местах» [8], на 2,4 – 15 дБА.

   
Рис. 2. Карта шума производственного помещения:

1  – рабочее место оператора компрессорного оборудования; 2, 3 – рабочие места операторов поточных 
линий, 4–7 – рабочие места операторов станочного оборудования

Таблица 2
Результаты расчета уровней шума в расчетных точках

№ РТ Уровень звука,  
дБА

Предельно допустимые 
уровни звука (ПДУ), дБА

Превышение ПДУ,  
дБА

1 90,3 80 10,3
2 95 80 15
3 93,6 80 13,6
4 87,3 80 7,3
5 82,4 80 2,4
6 83,9 80 3,9
7 86,5 80 6,5

Для проверки результатов расчета был проведен ряд измерений 
шум на рабочих местах по ГОСТ ISO 9612–2016 «Акустика. Измерения 
шума для  оценки его воздействия на  человека. Метод измерений 
на  рабочих местах» [9]. Для проведения измерений была выбрана 
стратегия измерения шума на основе рабочего дня. Измерения про-
водились в  течении 8-ми часовой рабочей смены [10]. Результаты 
измерений, показали хорошую сходимость с результатами программ-
ного расчета (отклонение в пределах 2 дБА).

1.2. Оценка риска нанесения ущерба здоровью рабочих 
в результате воздействия шума

Для оценки риска нанесения ущерба здоровью работников была 
использована методика, описанная в  «Руководстве по  оценке про-
фессионального риска для здоровья работников. Организационно-
методические основы, принципы и критерии оценки» [11]. Согласно 
данной методике, необходимо определить класс условий труда 
на рабочем месте. Согласно методике, представленной в Р 2.2.2006–05 
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Таблица 3
Классы условий труда на рабочих местах

№ РТ Превышение ПДУ, дБА Класс условий труда
1 10,3 3.2 Вредный
2 15 3.2 Вредный
3 13,6 3.2 Вредный
4 7,3 3.2 Вредный
5 2,4 3.1 Вредный
6 3,9 3.1 Вредный
7 6,5 3.2 Вредный

«Гигиена труда. Руководство по  гигиенической оценке факторов 
рабочей среды и  трудового процесса. Критерии и  классификация 
условий труда» [12] были определены классы условий труда, указан-
ные в табл. 3. 

Далее был определен индекс профзаболевания (Ипз), который 
рассчитывается по формуле 1: 

	 , 	 (1)

где Ипз – индекс профзаболевания, Кр – категория риска, Кт – катего-
рия тяжести.

2. Результаты и обсуждение результатов
По результатам анализа профессиональной заболеваемости 

работников предприятия и оценке категории тяжести профзаболева-
ний индекс профзаболевания оказался равным 0,16, риск оценива-
ется как средний или существенный, следовательно, требуется неза-
медлительное применение мероприятий по снижению риска [13].

В связи с  необходимостью снижения риска были разработаны 
шумозащитные мероприятия, включающие применение звукопогло-
тителей, устанавливаемых под потолком производственного поме-
щения, а также дополнительных звукопоглощающих облицовок стен 
вблизи рабочих мест [14, 15, 16].

Для оценки эффективности шумозащитных мероприятий в суще-
ствующую модель производственного помещения, построенную 
в  SoundPLAN, были добавлены звукопоглотители с  соответствую-
щими коэффициентами звукопоглощения и данные о звукопоглощаю-
щих облицовках стен. С учетом данных мероприятий была построена 
карта шума, представленная на рис. 3.

Результаты расчета уровней шума после применения шумоза-
щитных мероприятий, класс условий труда и риск нанесения ущерба 
здоровью работников представлены в табл. 4. 

 
Рис. 3. Карта шума производственного помещения после применения  

шумозащитных мероприятий

Шумозащитные мероприятия позволили снизить уровни шума 
до  нормативных значений и  снизить класс условий труда на  рабо-
чих местах 1, 4, 5, 6, 7, тем самым снизив риск до пренебрежительно 
малого. На рабочих местах 2 и 3 значительно снизились уровни шума, 
однако, малый (умеренный) риск до сих пор присутствует, поэтому 
для  рабочих, находящихся на  данных рабочих местах, необходимо 
предусмотреть дополнительные шумозащитные мероприятия в виде 
индивидуальных средств защиты (наушников).

Таблица 4
Результаты проведения шумозащитных мероприятий

№ РТ Уро-
вень 

звука, 
дБА

Предельно 
допустимые 

уровни звука 
(ПДУ), дБА

Превы-
шение 

ПДУ, 
дБА

Класс условий 
труда

Категория  
профессионального 

риска

1 76,9 80 0 2 Допу-
стимый

Пренебрежи-
тельно малый 
(переносимый)

2 83,1 80 3,1 3.1 Вред-
ный

Малый (умерен-
ный)

3 82,0 80 2 3.1 Вред-
ный

Малый (умерен-
ный)

4 78,3 80 0 2 Допу-
стимый

Пренебрежи-
тельно малый 
(переносимый)

5 73,2 80 0 2 Допу-
стимый

Пренебрежи-
тельно малый 
(переносимый)

6 76,0 80 0 2 Допу-
стимый

Пренебрежи-
тельно малый 
(переносимый)

7 77,5 80 0 2 Допу-
стимый

Пренебрежи-
тельно малый 
(переносимый)
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Заключение
На сегодняшний день тугоухость является одним из самых рас-

пространенных профессиональных заболеваний, что выводит про-
блемы борьбы с  шумом на  производстве на  первый план. Чрезвы-
чайно важно вовремя оценить, кто из рабочих наиболее подвержен 
негативному влиянию шума, и  предусмотреть необходимую шумо-
защиту. Для этого необходимо проводить оценку рисков нанесения 
ущерба здоровью работников с учетом превышений уровней шума 
на  рабочих метах и  анализа профессиональной заболеваемости 
работников предприятия. Для оценки эффективности разрабатывае-
мых шумозащитных мероприятий следует использовать программное 
моделирование, позволяющее учитывать все особенности окружаю-
щей рабочей среды, которые могут повлиять на  распространение 
шума. Применение шумозащитных мероприятий позволяет снизить 
уровни шума на  рабочих местах, а  также снизить риск нанесения 
ущерба здоровью работников.
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Abstract: The problem of the increased noise impact on workers is still a major 
issue for occupational Safety and Health. Exposure to noise, exceeding the limit 
values, can lead to serious health problems, first of all, to the occurrence of hearing 
loss. Exposure to increased noise levels over a long period of time can lead to 
diseases of the cardiovascular, nervous and digestive systems.
To assess the potential risk of injury to workers as a result of exposure to noise, 
a special assessment of working conditions was carried out using computer-
aided modeling of noise levels using the SoundPLAN program. During the work, 
field measurements of the noise levels of the machine-tool equipment and a 
compressor station were carried out according to GOST 31336. Also, calculations 
of noise propagation and selective measurements of noise in the production plant 
were carried out. The calculation results showed good agreement to measured 
results.
Program calculations helped to identify the excess of the limit sound levels up 
to 15 dBA at workplaces and to determine the classes of working conditions. 
According to the results of the calculations, the risk of damage to the health of 
workers was also assessed. In accordance with the «Guidelines for the evaluation 
of occupational risk to the health of workers. Organizational and methodological 
foundations, principles and assessment criteria» the class of working conditions 
is characterized as harmful, the occupational disease index reaches 0.16, the risk 
is assessed as high or unbearable, therefore, urgent measures are needed to 
reduce the risk.
Noise protection measures were developed, including the use of sound absorbers 
installed under the ceiling of the production room, as well as additional sound-
absorbing walls near workplaces, due to which the class of working conditions was 
reduced to acceptable and optimal, and the risk was reduced to negligible.
Key words: noise, risk assessment, noise maps, noise protection, noise measure-
ments, working conditions, computer modelling, software, sound absorption.
For citation: Kudaev A.V., Butorina M.V., Kuklin D.A., Shabarova A.V. Noise risk 
assessment at the workplace. Gornyy informatsionno-analiticheskiy byulleten’. 
2019;4/7:422-432. [In Russ] DOI: 10.25018/0236-1493-2019-4-7-422-432.
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